
MENÚ 
HEALTHY MIDDAY

13.95

TARDOR HIVERN 2023

MIGDIA DE DILLUNS A DIVENDRES, DIES LABORABLES 
MENÚ INDIVIDUAL | IMPOSTOS INCLOSOS

  VEGÀ     PICANT SUAU     PICANT

PLATS PRINCIPALS
AMANIDES

Vegan Ponzu Salad   
Chicken Salad

NOODLES AMB BROU
Miso Ramen 

Nabeyaki Udon 
Kashiwa Soba

NOODLES SALTATS
Yasai Yakisoba o Yaki Udon   
Heura Yakisoba o Yaki Udon   
Chicken Yakisoba o Yaki Udon 
Beef Yakisoba o Yaki Udon  +2€  

Seafood Yakisoba o Yaki Udon  +2€

ARROSSOS
Oyako Don 

Yasai Karee & Tofu (Amb verdures)   

IZAKAYAS

Edamame   
Miso Soup 

Tempura de Verdures 
Gyozas (2u) 

Takoyaki (2u) 
Gohan   

Wakame Salad   
Caneló Japonès (2u)

AFEGEIX UNS NOODLE ROLLS AL TEU MENÚ PER +3€
Corral Chicken Roll  o Salmon Avocado Roll

POSTRES

Binomi de Gelats  
Fruit Salad amb Gelat de Iogurt búlgar amb grosella 

Banana & Cho-co amb Gelat de Coco

CANVIA LES TEVES POSTRES PER UNES 
DE LA CARTA PER +2€

AFEGEIX UN CAFÈ AL TEU MENÚ PER +1€

BEGUDES

Aigua mineral o amb Gas

Coca Cola / Zero 
Fanta Taronja / Llimona / Nestea / Aquarius 

Cervesa Estrella Damm 20cl 
Cervesa Free Damm (sense alcohol) 

Cervesa Damm Lemon

Copa de Vi Negre o Blanc Torres

CANVIA LA TEVA BEGUDA PER KOMBUTXA  
O CERVESA JAPONESA PER +2€



Menú Healthy Midday

A MÉS, PER UN PETIT SUPLEMENT POTS 
AFEGIR UNA ALTRA IZAKAYA, UN CAFÈ O 

CANVIAR LES TEVES POSTRES O LA BEGUDA.

Una Izakaya
Tapa d’inspiració asiàtica

Un plat principal

Unes postres

I una beguda


